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PROPOZICE
krajského finale 5
v prehazované pro 1. stupen ZS

Realizace soutéze byla podporena Ministerstvem skolstvi, mladeze a

Vyhlasovatel:
Poradatel:
Garant KF:
Organizator:
Reditel soutéze:
Termin:

Misto:

Kategorie:

Prihlasky:

télovychovy a Moravskoslezskym krajem.
A. VSeobecna ustanoveni

MSMT CR, Moravskoslezsky kraj
Krajska rada ASSK Moravskoslezského kraje
Mgr. Sylva Kubalova, sylvakubalova@centrum.cz, 737 584 140
ZS Pionyrd 400 Frydek-Mistek (6. ZS) a OR ASSK
Mgr. Klara Mastalifova
stireda 14. 12. 2022 prichod az v 8:45
sportovni hala Skoly
Il. — smiSena - chlapci a divky - 4. - 5. tiida ZS
Pro ucast druzstva v soutéZi je nutné splinit 2 podminky:
1. Druzstvo je slozeno z zaku jedné Skoly.
2. Clenové druzstva musi odpovidat pfisluSnou tfidou
Vsechny podminky musi byt splnény zaroven.

do patku 9. 12. 2022 na email: klaram@email.cz
mobil: 723 973 856

Casovy harmonogram: 8.45 hod. prezence, proplaceni jizdného
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astnici:

9.00 hod. porada vedoucich druzstev, losovani
9.15 hod. zahajeni soutéze.
14.00 hod. vyhlaseni vysledk

Casovy program bude upraven podle po&tu piihlasenych druzZstev.
vitézna druzstva okresnich finale Moravskoslezského kraje

Pokud se nezuc€astni v§echny okresy, mize organizator doplnit pocet
startujicich dalSim druzstvem z okresu Frydek — Mistek


mailto:sylvakubalova@centrum.cz
mailto:klaram@email.cz

B. Technicka ustanoveni

Podminky Géasti: SoutéZ probiha podle véeobecnych podminek ASSK CR a téchto propozic
- druzstvo tvofi maximalné 10 hracd, hraje 6 hracu v poli, z toho nejméné
2 divky + hradi na stfidani
- jednotny ubor, mi¢ na rozcvieni
- pfedlozit original soupisky potvrzenou feditelem Skoly ( pfiloha €. 2)
- UCastnici musi mit s sebou prikaz zdravotniho pojisténi

Pravidla: - hraje se dle pravidel pro prehazovanou ( pfiloha €. 1),a Soutézniho fadu
ASSK
Podrobna pravidla na www.assk.cz/sportovni-souteze/pravidla-k-soutezim

Soutézni komise: Trilenna - Feditel soutéze, hlavni rozhod¢i, zastupce vedoucich
zuCastnénych druzstev.

Protesty: Pisemné, nejpozdéji pét minut po skonceni utkani, ve kterém ke sporné udalosti
doslo, vyse kauce je 200,- K&, v pfipadé zamitnuti protestu propada ve prospéch
pofadatele, protesty fesi soutézni komise.

Rozhodéi:  Zajisti poradatel.

Ceny: Druzstva na prvnich tfech mistech obdrzi pohary a diplomy.
Jizdné: DruZstva startuji na vlastni naklady
Pojisténi: Za zdravotni stav Uéastnik nese zodpovédnost $kola. Zaci nejsou pojisténi proti

Urazim a ztratam.

Upozornéni: Dozor nad Z&ky zajistuje vysilajici $kola (vyhlagka MSMT &.55/2005 § 7, odst.2).
Vedouci druzstev odpovidaji po celou dobu konani soutéze za bezpecnost a
chovani vSech ¢lenl vypravy.

PFi vazném poruseni chovani zavodnika (koufeni, vulgarni vyjadfovani,
nieni zafizeni Saten a sportovisté aj.) bude zavodnik, pfipadné celé
druzstvo vylou€eno ze soutéZe a vznikla Skoda bude Skole, jejiz Zaci majetek
poskodili nau¢tovano v plné vysi.

Za cenné véci poradatel neru€i a nedoporuduije brat s sebou.

Jana Gellnerova Mgr. Klara Mastalifova Mgr. Sylva Kubalova
pfedsedkyné KR ASSK MSK feditel soutéze garant soutéze



PFil oha

.1 PREHAZOVANA PRAVIDLA

Pravidla HFiSté je shodné s hristém na volejbal (9 x 18 m), ¢ary jsou soucasti hristé. 3 metry od
stfedové Cary jsou vyznaceny utocné cary.
Sit je volejbalova, vyska sité je 210 cm. Hraci plochu vymezuji anténky umisténé na siti nad
bocénimi ¢arami (nejsou nutné).
Mic je volejbalovy, velikost €. 5.
DruZstvo je smiSené, na hfisti hraje 6 hracd, z toho nejméné dvé divky + hraci na stfidani,
maximalné 10 hradl na soupisce. Kazdé druzstvo mlzZe v jedné sadé stfidat Sestkrat.
Utkani se hraje na 2 vitézné sety do 15 bodU (s rozdilem dvou bodl, maximalné 17:16).
Utkani zahajuje druzstvo, které losem vyhrdlo podani. (DruZstvo, které vyhralo los, ma
moznost volby — podani nebo stranu, zvoli-li podani, druhé muzstvo si pak voli stranu).
Zakladni

postaveni pfi
zahajeni hry

Smér postupu po zisku podan:
viz Sipky —> 4 3

Predni
Fada

o

rada

5 6 1 l Zadni

Podava pravy zadni hra¢ (na ndkresu oznacen ¢. 1), a to v celém prostoru za koncovou
Carou, hodem jednoru¢ vrchem. Poddvat mlze v béhu i ve vyskoku. Pfi podani nesmi
prekrodit, ani dotknout se zadni Cary. Po provedeni podani mliZe dopadnout do hristé.
Podani se musi odehrat do 5 sekund po zapiskani rozhod¢iho. Mi¢ musi preletét pres sit do
souperova pole, nesmi se dotknout anténky, ale miZe se dotknout sité. Druzstvo, které
podani ziskalo, musi pfed jeho provedenim postoupit o jedno misto ve sméru hodinovych
rucicek. (Na nakresu 1 na misto 6, atd.). DruZstvo, které podani pfijima, musi v tu chvili
dodrzet zakladni postaveni. (Tzn., Ze napf. zadni hra¢ 1 musi mit pred sebou hrace 2

a vlevo vedle sebe hrace 6). V pribéhu hry mohou vsak postaveni libovolné ménit
(prebihani, jako

ve volejbalu).

Zpusob hry

Mic je moZno chytit rukama nebo odrazit kteroukoliv ¢asti téla (i nohama). S micem se smi
udélat pouze tfi kroky, je mozné jej odehrat ve vyskoku. S micem se nesmi béhat, drzet mic¢
se smi pouze 5 sekund. Mi¢ se prihrdva jednoruc nebo obouruc¢ vrchem. K zahrani mic¢e do
pole soupefe ma druzstvo moznost max. 3 dotyk(l, chyceni nebo odraz. Pokousi-li se vice
hracd chytit mi¢, napf. chyti-li mi¢ dva hraci soucasné, pocitaji se druzstvu 2 dotyky. Vyjimku
tvofi mic zpracovany po bloku a mic¢ zpracovany po smeci, kdy mGzZe hra¢ zpracovat mic
dvéma castmi téla po sobé, napf. nohou (hlavou) a chycenim (odrazem). Mi¢ musi preletét
ptes sit mezi anténkami, nesmi se jich vSak dotknout. Hradi nesméji vstoupit do souperova
pole, preslapnout stfedovou caru, ani se dotknout sité kteroukoliv ¢asti svého téla.

Smec

Smec je prudké odehrani mice do souperova pole ve vyskoku, a to jednoruc i obouruc.
Smecovat mohou vsichni hraci, hraci zadni (1, 6, 5) se vSak musi odrazet az z obranného
pole, tedy za 3m Utocnou ¢éarou.

Blok

Je vytvoreni ,obranné hraze” z pazi braniciho hrace (hraél) na siti tak, aby Gtok soupefl
(podéni nelze blokovat) bud neprosel pres sit, nebo byl alespori ztlumen. Blokovat mohou
jen hraci predni rady (2, 3, 4), a to samostatné nebo ve dvojici, pfipadné ve trojici, jednoruc i
obouruc. Blok se nezapocitava do dotykd mice, takZe kterykoliv z blokujicich hracl muze
bezprostfedné po bloku hrat znovu, nebo mic¢ zpracuje dalsi spoluhrac. V obou pfipadech se
aZ tento zasah pocita jako prvni dotyk mice. Blokujici mohou pfesahovat rukama pfes sit, ale
nesméji se ji dotknout a rovnéz se nesméji mice dotknout dfive, nez provedou soupefi Utok.

Zisk bodu

Je logickym cilem celé hry. Ziskava jej druZstvo, které svym podanim nebo Utokem zp(sobi,
Ze soupefi spadne mic do vlastniho pole nebo jej sice zpracuje, ale tak, Ze spadne na zem
mimo hraci plochu soupere. Chyba je i dotyk mice ciziho télesa nebo anténky. Kazda chyba
soupere je zisk bodu a soucasné i zisk podani, jestlize predtim podaval soupef.




Priloha ¢.2

PRIHLASKA NA SOUTEZ A SOUPISKA
(PREZENCNI LISTINA SOUTEZICICH A DOPROVODU)

Nazev, datum a misto konani akce Vékova | chlapei/divky

kat.
Pirehazovana 14.12.2022 Frydek - Mistek T

Skolni k. |Okrskové k. |Okresni k. |Krajské k. Kvalifikace |Republikové findle
Nazev §koly (SSK) Adresa (ulice, ps¢, obec), telefon, e-mail
Vedouci, trenér (jména) | Adresa (ulice, ps¢, obec) Rok narozeni
Poi. |Soutézici Rok narozeni Trida Poznamka
¢islo | (pFijmeni, jméno)

1.

2.

3.

4.

5.

6.

1.

8.

9.

10.
\% dne:

Vyse uvedeny seznam zakd ma u vysilajici Skoly ulozeny udéleny vyslovny souhlas se zpracovanim
osobnich udajl pro vyjmenované Ucely poradatelem —jméno a pfijmeni, datum narozeni, zverejiiovani
vysledk a vysledkovych listin, fotografie a video. Origindl vyslovného souhlasu je ulozeny ve spisech
zaka.

Reditelstvi skoly potvrzuje, Ze Zaci a zdkyné uvedeni na soupisce jsou zaky denniho studia Skoly,

uvedeného véku a nikdo z uvedenych zaki neni osvobozen od TV a nema III. nebo IV. zdravotni
Klasifikaci.

Razitko a podpis feditele Skoly

Registraéni ¢islo klubu ASSK CR




